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NPO法人自立生活支援

　コロナ禍の影響もようやく終息が見えきた年でしたが、昨年に引き続き失業や物価高による生活困
窮のご相談が多くありました。コロナ禍によって、生活が苦しくてもこれまで相談することがなかっ
た方が、支援制度を申請する為に相談機関等に行くきっかけとなり、見えにくかった貧困が顕在化さ
れたのではないかと考えます。人との繋がりが変化し、社会的に孤立を深める方や、DV・虐待など家
庭に問題をかかえる方の相談も増え、生活困窮といっても実に多様な層が支援の対象となりました。
既存の支援制度や社会資源だけではなく、これまで以上に多岐にわたる支援が求められ、私たち延岡
ほほえみの会では、NPO法人だからこそできる柔軟できめ細かいサポートを行ってきました。
相談に来られた方が住居を確保し、収入が得られるようになったとしても、そこで支援が終わるわけ
ではありません。私たちは、その方の第二の家族のような存在となり、寄り添うことで、健康的で安
定した生活を送ることができるようになるのだと改めて確かめる事ができた年でもありました。
　取り組むべき課題や、支援体制や組織的にもまだまだ不十分なところがありますが、当会の支援を
受けたのち、晴れて卒業できた方を輩出することができたことは、私たちにとっても大きな喜びと感
動と自信と前進する力をいただいたように思います。
 この経験を糧に次年度以降も、少しでも多くの経験と教訓を引き出し、地域の福祉の次なるステージ
への歩みと、皆さまへの恩返しに繋いでいきたいと思います。

NPO法人自立生活支援延岡ほほえみの会
令和4年4月～令和5年3月 総集編

引き続き、皆さまのご支援を必要としております。
「すべての人々に居場所があり、安心して健康に暮らせる地域社会」の為に
私たちの活動にご寄付をお願いいたします。

お振込先
ホームページからは
クレジット決済でも
ご寄付いただけます→

他にも家電や家具・お米やレトルト食料などのご寄付も随時募集しております

延岡ほほえみの会 0982-20-3666
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延岡高校様/延岡工業高校様/テラエナジー様/パン屋トリ―ゴ様/ハートスペースM様/パーム・アウエア様/ハッピーコ
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他にもたくさんの地域の方々にご支援していただきました！皆さま本当にありがとうございます！他にもたくさんの地域の方々にご支援していただきました！皆さま本当にありがとうございます！

あたたかいご支援をお待ちしております

ご寄付のお願い



子どもの学びを応援！学習教室

昨年は、皆さまのご支援のおかげでシェルターの部屋数を
増やすことができ、DV被害者やホームレスの方はじめ、
さまざまな理由で避難や一時的に滞在場所を必要としている
方を多く受入れることができました。住宅支援や食料支援、
お金のこと、病気のこと、仕事のことなど、その方にはどんな
サポートが必要か？を考え、どんな時でも寄り添う支援を心が
け、活動に取組んできました。

生活を立て直し卒業された方も
住居を失い車中泊をよぎなくされたご家族。
助けを求めて、延岡ほほえみの会にいらっしゃい
ました。家族がバラバラになってしまったことも
あり、苦しいこともたくさんありました。それで
もそれぞれが踏ん張って、今年ついに生活基盤を
立て直し、家族みんなそろって新天地で生活をは
じめることができました。

ご家族からいただいたお手紙の一部です⇒

101世帯の支援を行いました
（令和5年3月までの累計）

こんな相談がありました

生活困窮
26.5％

DV被害
22.4％

その他
14.3％

高齢者
6.1％

刑余者
8.2％

障がい者
22.4％

R4年度
相談割合

・病気で働くことができず収入がないので
　病院にも行ず、明日の食べることにも
　困っています…（60代男性）

・障がいがあり親と暮らしているが、親
　も高齢になってきたので、そろそろ自
　立を考えないといけない。グループ
　ホームでの共同生活は厳しいので、一
　人暮らしを考えたい（40代男性）

・夫から暴力を受けています。子どもがい
　るので今まで私が我慢すればいいと思っ
　ていましたが、子どもにも影響が出てき
　たので家を出たいと思っていますが、そ
　の先の生活が不安です（30代女性）

昨年に引き続き、延岡東ロータリクラブ様と一緒に子ど
も達の学習支援として誰でも無料で参加できる学習教室
開催し、学習の補助や、体験教室、お菓子のつかみ取り
などを行い、たくさんの子ども達の笑顔を見ることでき
ました☆また、夏休みには一枝会の補助金を活用し、自
由研究やダンボール工作を行い、多くの親子が参加し、
とても賑わいました！

地元の学生ボランティア
の皆さんがお勉強を
教えてくれました！

令和4年度 活動のご報告令和4年度 活動のご報告

プログラミング教室 植物採取と図鑑作り ダンボールアート キッズマネー教室

ほほえみサロンはじめました

当会の利用者の中には、生活環境が変化し心身のバランスを崩し
てしまう方もいます。そんな方に少しでも一息つく時間と、日々
のトキメキ、これからの自信につながるサポートになればと思い
「ほほえみサロン」をひらきました。楽しくおしゃべりしながら
「ネイル」「お部屋のお片付けサポート」「パソコン教室」な
ど、さまざまな内容で行っています。

ネイリストさんが
ボランティアで
来てくれました

居住支援の促進活動も行っています

まずは安定した住まいを！というのが私たちの考えで、
空き家と住まいを確保することが困難な方々との間に入
りつなぐことで、スムーズな住宅確保に取り組んいま
す。地域で安心して暮らし続けるには、住宅・福祉だけ
ではなく、地域の様々なプレーヤーが連携をして居住支
援を行う必要あり、昨年は日向市の居住支援協議会の立
ち上げにも参加するなど、地域での居住支援への取り組
みにも貢献をしました！

ホームページとロゴを
リニューアルしました！
ホームページとロゴを

リニューアルしました！

そっと寄り添う太陽を
イメージした新ロゴ

引き続きホームページやSNSで
活動報告やイベント情報を
更新していきますので
ぜひチェックして下さい！


