
延岡など宮崎県北にシェルターがないと
聞き、緊急で避難や滞在ができる

居場所づくりとしてシェルター支援を
はじめました！
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今日明日の食べ物を買えないという方の
相談が増え、フードバンク日向と連携し、

食料支援ができるように！

・メディアにもたくさん取り上げて頂くようになり
　支援の輪が少しづつ増えてきました♪

新型コロナウイルスの影響で活動が自粛されましたが、
それでも少しでも何かできることはないかと

「子どもと家族みんなで囲む食卓を！」をテーマに
お弁当を作り、"おやこの森"に来た子ども達に届けました！

延岡市や日向市の子ども食堂さんと一緒に
「地域と子どものなんでも相談会」を開催！

手作りおにぎりを作ったり、お菓子のつかみ取りをして、
子ども達からお年寄の方にも喜んでもらいました♪

生理用品の配布や、シェルターの充実、
DV支援など、女性目線での

女性のための支援をより強化！

　延岡ほほえみの会は2020年６月に発足し、今年の４月で３期目をスタートすることができました。
ひとえに延岡ほほえみの会にお力添えくださっている皆さまのお陰です。心より御礼申し上げます。
　私たちは「すべての人々に居場所があり、安心して健康に暮らせる地域社会」を目指し、一人ひと
りの心と生活に寄り添う支援を心がけ、日々活動をしております。活動をはじめて一番驚いたのは、
私たちが想像してた以上に困っている方々が多くいらっしゃるという現状でした。まだまだ私たちに
できることや課題はたくさんありますが、これからも目の前にあるひとつひとつの問題に真摯に向き
合いながら、会としても成長しつづけていけるように取り組んでいきたいと思います。
　また、さまざまな方とのつながりや交流が生まれたことにより、より地域の一員として活動できる
喜びを感じる一年でした。ご支援して下さっている皆さまの優しさと温かさに触れた時、悩みに悩ん
で相談に来られる方が徐々に笑顔になっていったり、子ども達が喜ぶ姿を見た時など、私たちも自然
と笑顔になり、元気づけられることばかりでした。この感謝の気持ちを忘れずに、私たちの支援や活
動を通して皆さまへの恩返しにつながればと思います。
　今後も私たちの活動に注目してもらいながら、そして皆さまにもぜひご参加いただき一緒に延岡ほ
ほえみの会を育てていただけると幸いです。

のべほほ通信

NPO法人自立生活支援延岡ほほえみの会
令和3年4月～令和4年3月 総集編

・住宅支援に限らず、使わない家具家電などを
　リユースし、家具家電の支援を開始。

「子どもの学びを応援！学習支援教室」を各地の
公民館などで開催！大学生のボランティアさんと一緒に
子ども達の宿題のお手伝いや、塗り絵や本の読み聞かせ

などを行い、一緒に楽しい時間を過ごしました☆



たくさんのありがとう

不要になった家具・家電や、カップラーメンや
レトルト食品など物資でのご寄付もできます！

イベントなどボランティアに参加して下さる方、
また正会員やサポーター会員も募集しております！

NPO法人 自立生活支援 延岡ほほえみの会

頂いたお菓子などはイベントで子ども達にお配りしています！

頂いた家電や家具

はシェルターに設置

したり生活に困って

いる世帯の支援に

使用しています!

頂いた寄付金は
イベントやシェル
ターの運営費など
子ども達や生活に
困っている方の

為に使わせていた
だいております！

たくさん頂いた

お米などは延岡市

の子ども食堂さん

へお届けすること

もあります！

エステティックサロングレース様/フードバンク日向様/子どもネットワーク延岡様/こども食堂のべおか今山様/ととろ食堂様/子ども食
堂恒富様/ふれあい食堂にこにこキッチン様/みんなの食堂牧様/子ども食堂ひゅうが絆様/隠れカフェniko様/子ども食堂草っ子広場様/
うちだりささん/延岡ロータリークラブ様/延岡東ロータリークラブ様/きりんさん/BAR扇 土光様/サリー先生/リップ 岩永たまき様/今山
大師 関係者様/衆議院議員 長友しんじ様/マンガ倉庫 甲斐様/㈱ミツイシ 黒木様/麺やふじ福様/さわかみ投信様/ワンズクラブ様/延岡
子育て支援センターおやこの森様/SHAMROCK様/九州保健福祉大学 関係者様/テラエナジー様/パン屋トリ―ゴ様/ハートスペースM様/パー
ム・アウエア様/宮崎ソーシャルフェス様/あげっと様/めだかファミリーグループ様/中国酒菜 杉山様/近藤デンキ様/旭陽電業 田島様/
他 各地域の行政機関ならびに社会福祉協議会・地域包括センター、心優しい地域のあしながの皆様　　　　　　　　　　　(順不同）

頂いた食料品や日用品
などは緊急で支援の必要な
ご家庭にお届けしています！

すべての人々に居場所があり、安心して健康に暮らせる地域社会のために

令和3年度あしなが通信:延岡ほほえみの会

困った時に

助け合える

心強い仲間達！

イベントを一緒に

盛り上げる頼もしい

ボランティアの

皆さん！

いつも支えてくださっている皆さま

あたたかいご支援をお待ちしております

お振込先

ゆうちょ銀行　一七九(179)支店 (当座)0152390
トクヒ)ジリツセイカツシエンノベオカホホエミノカイ

お振込で
寄付する

物資
寄付

参加
する

０９８２-２０-３６６６
お電話または　 公式LINEからご連絡ください

ご寄付に関するお問合せ


